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Здравствуйте, дорогие читатели моего блога!

  

Более 5-ти лет, работая волонтером в Доме для престарелых людей, сегодня я хотела
бы развеять некоторые мифы и стереотипы о таких профильных учреждениях.

  

Дело в том, что со времен СССР у наших людей сложилось четкое представление о том,
что родной человек пожилого возраста обязательно должен сидеть дома, принимать
лекарства под присмотром близких и периодически лежать в больнице. Тех же людей,
которым удаётся определить своих близких в профильное учреждение, ждёт
осуждение и «косые взгляды» от соседей.

  

  

  

Проработав достаточное время в различных пансионах для престарелых , я пришла к
выводу, что в таких заведениях пациентам уделяется гораздо больше внимания, лечения
и ухода, чем в обычных домашних условиях. И сейчас я постараюсь вам это доказать.

  

Начнем с того, что во всех пансионатах работают люди с медицинским образованием,
которые, не только, в случае чего, вызовут неотложную помощь, но и смогут назначить
квалифицированное лечение. Практически у каждого заведения, есть свой профиль.
Одни специализируются на заболеваниях опорно-двигательного аппарата, другие
принимают пациентов с умственными отклонениями, обусловленными преклонным
возрастом. Есть и такие, которые принимают людей с онкологическими заболеваниями.

  

Ну конечно, большую роль в жизни каждого человека имеет общение. В любом
учреждении подобного рода, ваш близкий человек найдёт, не только общение со
сверстниками, но и общение по интересам.
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Живя на пятом этаже старой хрущёвки, я был обречен на одиночество в четырёх стенах,
рассказывает Пётр Иванович, - постоялец одного из пансионатов. Когда родственники
предложили мне временное пребывание в Доме престарелых, я согласился «только на
время», а теперь не хочу возвращаться домой. Здесь у меня есть дружный коллектив,
разнообразное питание и постоянные прогулки на природе, которых мне так не хватало.
Стоит отметить и местную библиотеку, где собрана просто уникальная коллекция книг
русских классиков!

  

Я очень дорожу дружбой с Елизаветой Петровной, с которой мы до сих пор
поддерживаем дружеские отношения. Елизавета Петровна – человек старой закалки,
ветеран труда, но вот отношения с близкими родственниками не всегда складывались, и
она сама решила попробовать переехать в пансионат. Теперь здесь моя вторая семья, -
рассказывает Елизавета Петровна, мне не перед кем отчитываться за «разбитую
кружку», здесь я чувствую себя свободной и готовой к новым знакомствам, да и родные
меня не забывают.

  

Так, что прежде, чем взять на себя такую ответственность, как уход за пожилым
человеком в домашних условиях, подумайте, а заслуживает ли ваш близкий человек
таких условий!

  

Всегда ваша, Валентина Капитанова.
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